
Animations
Vie des Aînés

Résidence “Maurice Chevalier”
Allée des Lauriers Blancs

62520 LE TOUQUET-PARIS-PLAGE
03 21 06 08 24

caroline.baillet@letouquet.com

Contact
Vous souhaitez participer à l’un 

ou à plusieurs de ces ateliers gratuits?
Prenez contact auprès de Caroline au

03.21.06.08.24. 
(de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 17h30) 

Le transport peut être assuré sur demande. 

La Résidence Maurice Chevalier

Sans oublier les sorties mensuelles pour les
aînés touquettois.

Au programme :

r Mercredi 22  septembre 2021
Visite de Nausicaa

r Semaine Bleue du 4 au 8 octobre 2021
Tout une semaine d’activités

r Vendredi 26 novembre 2021
Repas au restaurant Casserole et Bouchons au
Touquet-Paris-Plage

r Décembre 2021
Repas au restaurant du Lycée Hôtelier du
Touquet-Paris-Plage



Chaque mois, le service  animation du Pôle
“Vie des Aînés” propose de nombreuses
activités gratuites et ouvertes à tous les
aînés touquettois.

Au programme :

r Le temps d’une balade
Balade accompagnée le mardi et le jeudi matin
de 10h00 à 12h00. 

r Après-midi récréative
Chaque deuxième lundi du mois, de 14h30 à
17h00, à la Résidence Maurice Chevalier
(goûter/jeux).

r Atelier mémoire
Tous les vendredis de 9h30 à 11h30 ou de
14h30 à 16h30 à la Résidence Marcel Pagnol.

r Sorties cinéma
Une à deux fois par mois au tarif de 3€50.

r Thé dansant
Chaque premier et troisième lundi du mois, de
15h00 à 17h00, à la Résidence Marcel Pagol.
Animé par Eddy. 

r Atelier tricot
Tous les  mercredis de 14h30 à 17h00 à la
Résidence Maurice Chevalier.

r Atelier travaux manuels
Tous les mercredis de 10h00 à 12h00 à la
Résidence Maurice Chevalier.

Réalisation de décors de table, de pliages de
serviettes, d’objets vendus lors du Téléthon...

r Gym douce
Tous les mardis matin de 10h30 à 11h30 à la
Résidence Maurice Chevalier.

Programme des animations gratuites proposées aux aînés touquettois 


