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Horaires de l’accueil
du Lundi au Vendredi  

9h00-12h00 et 14h00-18h00
Samedi : 9h00-12h00

La carte multi-activités permet d’accéder à tous les ateliers du Pôle Jeunesse y compris sportifs
Durée d’utilisation de la carte sans limitation de temps

Toutes les informations sur le site : www.lestouquettois.fr

Faites du sport

Zumba 
« Audrey »
Salle Bascoulergue
Mardi : de 18h30 à 19h30 
Samedi : de 11h à 12h

Abdos / Fessiers 
Circuit Training  
« Thierry »
Salle Suzanne LENGLEN
Jeudi : de 18h15 à 19h15

Gym Seniors  
« Thierry »
Salle Bascoulergue
Jeudi : de 11h15 à 12h15

Gym sur Chaise 
« Thierry »
Résidence Maurice Chevalier
Mardi : de 10H30 à 11h30

Rando Nature
« Thierry »
Salle Bascoulergue
Jeudi : de 15h à 16h30

Rando Course 
« Thierry »
Salle Bascoulergue
Lundi : de 18h à 19h30

Gym Douce 
« Thierry » 
Salle Bascoulergue
Jeudi : de 11h15 à 12h15
Vendredi : de 11h15 à 12h15

Marche Nordique 
« Thierry & Cédric  » 
Salle Bascoulergue
Lundi : de 11h à 12h
Mercredi : de 16h à 19h

Longe Côte   
« Thierry & Cédric »
Base Nautique de la Manche Bertrand 
Lambert
Lundi : de 15h à 16h30

Gym Tonic   
« Christophe »
Salle Bascoulergue
Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi :
de 10h à 11h

Cardio Tonic 
« Christophe »
Salle Bascoulergue
Mercredi, Vendredi : 
de 18h à 19h

Danse Classique 
& Moderne
« Brigitte »
Salle Bascoulergue
Samedi : de 16h30 à 18h 
(Ados & Adultes)

Mais aussi...
Cuisine : 
Café Heureux 
« Nicolas »
Hippodrome
Jeudi : de 9h à 12h et de 14h à 17h

Peinture Acrylique & Huile 
« Carole »
Centre Social
Lundi & Mardi : de 9h à 12h 
et de 14h à 17h

Informatique 
« Albin »
Centre Social
Tous les jours sur RDV, sauf le mercredi 
toute la journée et lundi matin 
de 9h à 12h et de 14h à 17h

Couture
« Arlette »
Centre Social
Lundi, mardi, jeudi : de 9h à 12h 
et de 14h à 17h30 
et vendredi après-midi : de 14h à 17h30

Théâtre
« Annabelle »
Salle Suzanne Lenglen 
à partir de 14 ans et adultes
Mercredi : de 19h à 20h30

Cours Dessin Peinture 
toutes techniques initiation 
et  Perfectionnement
« Domé »
Base Nord
Mardi : de 9h à 12h
et de 14h à 17h

Soutien Anglais 
& Allemand 
« Phillipe »
Centre Animation Jeunesse
Tél : 03.21.89.43.07
Lundi, Mardi, Jeudi et Samedi Matin 
(sur rdv)


