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La Halte-Répit

Les objectifs principaux
Les conditions d’‘admission
Les activités

Le soutien aux aidants
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A l'initiative de Monsieur
Fasquelle, Maire du Touquet-
Paris-Plage, le C.C.A.S apporte
depuis septembre 2009 un

soutien aux personnes atteintes
de la maladie d’Alzheimer en
leur proposant une structure
non médicalisée permettant de
les accueillir 1 & 2 aprés-midis
par semaine.

La Halte-répit est ouverte

les lundis, mardis, jeudis et
vendredis aprés-midi.

La création de cette Halte-
répit a pour but d'offrir des
moments de détente dans un
lieu convivial aux malades
tout en offrant du répit aux
aidants familiaux.

Les personnes sont accueillies
en accord avec leur médecin
traitant.

Le personnel encadrant
peut-étre secondé par un

ou plusieurs bénévoles. Tous
ont recu une formation pour
accompagner les personnes
atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou type apparenté.

La Halte-répit propose des
activités favorisant |'estime de
soi, la socialisation, le travail de
la mémoire et le maintien des
gestes du quotidien.

LES OBJECTIFS PRINCIPAUX

Permettre aux aidants familiaux de personnes atteintes de la
maladie d’Alzheimer ou type apparentées de bénéficier de
quelques heures de temps libre par semaine.

Aider les familles par I'écoute et |'orientation vers
les acteurs du territoire d’aide aux aidants.

Accompagner les personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou type apparentées en leurs proposant des
animations ludiques et des ateliers de stimulation mémoire,

afin de retarder l'aggravation de la maladie.

LES CONDITIONS D’ADMISSION

Avoir un diagnostic posé,
maladie d’Alzheimer ou
de type apparenté &

un stade [éger & modéré.

Remise obligatoire d'un certificat
médical du médecin traitant
mentionnant que « |'état de
santé de la personne accueillie
est compatible avec un accueil
collectif au sein de la

Halte-répit Alzheimer ».

Aprés un entretien préalable
(avec le responsable de
service) et la remise du dossier
administratif.

La réalisation d’une ou deux
demi-journées d’adaptation
permettant de vérifier la
possibilité d'accueil.

La signature du projet
d’accompagnement
individualisé.
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LES ATELIERS MEMOIRE

Des exercices adaptés sont
proposés afin de stimuler

la mémaoire sensorielle, de
développer l'attention et la
concentration. Au-dela de
I'aspect cognitif, I'atelier
mémoire permet de proposer
des animations ludiques aux
malades pour les sortir de
leur quotidien et valoriser
leurs capacités.
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LES ATELIERS MANUELS

Ces ateliers font appel aux
capacités de création et & la
concentration. Certains de ces
ateliers encouragent également
la motricité et la dextérité.

lls peuvent étre valorisants

et permettent a la personne
malade de se sentir utile.

LES ATELIERS BIEN-ETRE

L'objectif premier est de
permettre & la personne de
prendre soin de son corps et de
se réapproprier une image de
soi valorisante. Il est proposé

a la personne accueillie de lui
appliquer un soin du visage,

un soin des mains, du vernis &
ongles efc, le tout en musique
relaxante. L'atmosphére créée va
offrir un cocon ce qui apportera
des moments de détente.

LA ZOOTHERAPIE

Un zoothérapeute propose une
thérapie qui utilise la proximité
d’un animal auprés de la
personne malade. Elle aide &
réduire le stress, & améliorer
I'état physique et moral des
malades. Le contact avec
I'‘animal permet de combler le
vide, de passer un moment de
convivialité et de partage avec

les autres personnes accueillies.

LES ATELIERS TOVERTAFEL

La Tovertafel est une table
interactive qui propose des
jeux adaptés aux personnes
présentant des troubles
cognitifs. Elle stimule le bien-
étre physique, cognitif, social
et sensoriel.

Ce dispositif non
médicamenteux permet

le maintien des capacités
cognitives et motrices. Il est
un outil ludique de médiation
et de stimulation pour les
personnes accueillies.

LES SORTIES EXTERIEURES

Des balades, des sorties
culturelles sont réguliérement
organisées par le personnel
encadrant de la Halte-répit afin
de favoriser la socialisation, le
bien-étre et la découverte de
certains lieux.

Un planning d’activités est

réalisé chaque mois par le
personnel encadrant.
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LE SOUTIEN AUX AIDANTS

La mission premiére de la d’exprimer leurs difficultés ainsi
Halte-répit est d‘apporter que leurs émotions, de partager
un soutien aux aidants en leurs expériences avec des
accueillant la personne malade personnes vivant une situation
au sein de la Halte-répit. similaire, d'étre soutenus et

de soutenir d'autres proches
Un groupe de parole peut aidants et enfin d’obtenir des
étre organisé chaque mois informations concrétes et des
a la demande des aidants outils pour mieux accompagner
familiaux. Il a pour objectif la personne malade au quotidien.
de permettre aux aidants

NOS PARTENAIRES

Le Département La maison de I'autonomie
du Pas-de-Calais du Montreuillois

Pas-de-Calais AN
Hon, Département ontreuil
Fee— Mlee

« Il ne peut y avoir de plus grand don que celui
de donner son temps et son énergie pour aider
les autres sans rien attendre en retour. »

-Nelson Mandela
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